snacking

HEALTHY

.
CUISINE
FRAICHE

de saison

Lasagnes épinards chévre w,?efaxm

Sauté de poulet pesto, millet, noix

de cajou et tomates poélées W\&Wa\» POKE VEGE %’T
sarng en

Saumon pommes deterre . Carottes, féta, petits pois, riz, tomate
vapeur, ratatouille et beurre anis

POKE POULET

Poulet, courgettes, roquefort,
tomates cerise et orge

POKE BOEUF

Boeuf sauce tartare, pommes

Panna cotta coulis de fraises mﬂw de terre, pols casses,
champignons et asperges

Mousse au chocolat noir et amandes mﬁw
MAX! cookie chocolat blanc et noisettes POKE THON MMM

Cake patate douce et chocolat W\&Nw Rillettes de thon, concombre,

féta, carottes et quinoa
Ananas découpé mzn;rw 9

POKE CREVETTES

Crevettes, quinoa,
concombre, tomates,
mozzarella

LE MARMI'THON Thon, carottes, fromage blanc, curry
LE SOLANID Rillettes de saumon, orange, noisettes

" LES HALLES

SOLANID,

LE GUSTO Poulet,tomate, mozza, pesto
LE JB Jambon, beurre, salade




